
Не существует определенного возраста, с 
которого необходимо начинать приучать ребенка 
к пользованию туалетом. Секрет заключается 
в выборе возраста правильного для Вашего 
ребенка. Большинство детей готовы к приучению 
в возрасте около 2 лет (см. таблицу). К 3-х или 
4-хлетнему возрасту большинство детей умеют 
пользоваться туалетом в дневное время. Способность 
оставаться сухим в ночное время может придти 
немного позже. 

Введение

•	 Будьте спокойны. Спокойный подход приносит наилучшие 
результаты. Приучение к туалету требует времени и много 
любви. 

•	 Покажите Вашему ребенку, что надо делать в туалете. 
Ваш ребенок научится путем наблюдения. Только человек 
того же пола что и ребенок должен показывать ребенку, 
что надо делать в туалете.   

•	 Выберите слова, которыми Вы будете называть части 
тела, мочу и испражнения.  Избегайте таких слов как 
“грязь” и “вонючее”, так как они могут смутить Вашего 
ребенка. 

•	 Пользуйтесь тренировочным горшком. 
Маленьким детям легче садиться на горшок, 
и их ноги достанут 

	 до пола. 

•	 Помогите детям понять, в какой момент 
необходимо идти в туалет. Ваш ребенок 
может начать тужиться, сесть на корточки, 
покраснеть или прекратить играть.  Скажите 
ребенку, что это - признаки того, что настало 
время идти в туалет.     

•	 Водите ребенка в туалет в тоже самое 
время каждый день:
•	 как только ребенок просыпается утром
•	 до и после дневного сна

Готов или Нет?

Подождите, пока Ваш ребенок не будет готов учиться 
пользоваться туалетом.  Если Вы начнете слишком рано, 
это может привести к слезам и чувству неполноценности. 
Отложите обучение, если в Вашем доме много чего 
происходит. Например, не приучайте ребенка к 
пользованию туалетом сразу после того, как Вы принесли 
домой новорожденного брата или сестру, или если Ваш 
ребенок плохо себя ведет как обычные двухлетки.  Когда 
Ваш ребенок будет действительно готов, то это будет 
намного легче. 

Ваш ребенок готов, когда он:
•	 может следовать простым указаниям
•	 не мочится по крайней мере 2 часа и во время 
	 дневного сна
•	 снимает и надевает штаны
•	 говорит вам о мокром или грязном подгузнике
•	 испражняется в одно и то же время каждый день

	

Полезные Советы

Читайте специальные “горшочные” 
книги своему ребенку. Это поможет 
Вашему ребенку осознать, что и другие дети 
делают тоже самое.

Купите ребенку тренировочные штаны и 
одежду, которая легко снимается.  

Помогайте ребенку. Вашему ребенку будет 
нужна помощь с одеждой, вытиранием 
и смыванием.      

Хвалите ребенка за успехи. Говорите 
ребенку, что можно попробовать еще раз 

через некоторое время, если необходимо.      

Спокойно воспринимайте случайности и неудачи. 
Обучение новому навыку занимает время. 

Аккуратно вытрите своего ребенка. Девочек нужно 
вытирать спереди назад, чтобы предотвратить инфекцию.     

Научите ребенка, насколько важно мыть руки с мылом 
после пользования туалетом. 

Если Вам нужна более подробная информация на эту тему, позвоните своему врачу или в 
отдел обслуживания участников Вашего плана медицинского страхования.
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Приучение ребенка к 
пользованию туалетом
Для детей в возрасте от 1.5 до 3 лет

Ночное недержание 

Ночное недержание довольно распространено среди 
маленьких детей.  Дети учатся контролировать 
недержание ночью не так скоро, как днем.  

Вы можете разбудить ребенка один раз посреди 
ночи, что бы он сходил в туалет, чтобы помочь ему 
быстрее научиться.  Наилучшее время для этого 
– как раз перед сном.

Разработано планом L.A. Care при сотрудничестве с партнерами нашего плана медицинского обеспечения, работающих с нами по контракту. Совместно, мы предоставляем медицинское обслуживание в рамках плана Меди-Кал в 
округе Лос-Анджелес.


